Der Historiker Rudolf Trefzer portratiert die fiinfzehn
wichtigsten europaischen Kochbucher aus acht Jahrhun-
derten, vom Taillevent zugeschriebenen Viandier bis hin
zu Ferran Adrias El-Bulli-Werkverzeichnissen. Neben dem
Inhalt und der Entstehungsgeschichte der Rezeptsamm-
lungen kommen zahlreiche weitere Themenbereiche zur
Sprache. Sie werfen ein Schlaglicht auf die Veranderungen
der Kochkunst sowie auf die Realitatin den Kuchenund an
den Esstischen der verschiedenen Stande und Schichten.
Abgerundet werden die Ausfuhrungen zu den einzelnen
Werken jeweils von einer Kurzbiographie der Autoren so-
wie ausgewahlten und kommentierten Rezepten.
Klassiker der Kochkunstisteine facettenreiche Reise durch die
Geschichte der Koch-, Ess- und Tafelkultur vom Spatmittel-
alter bis in unsere Tage und richtet sich an all jene, deren
Interessenhorizont uber den Tellerrand hinausreicht.
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Die funfzehn wichtigsten Rezeptbucher
aus acht Jahrhunderten
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